
 چرا کلاسهای آمادگی دوران بارداری

با توجه به تغييرات فيزيولوژيک و آناتوميک که در مادر باردار رخ می دهد،جسم و روح وی نياز به حمايت دارد تاا  

در واقع حاملگی مثل بلوغ .مشکلات و ناراحتی های اين دوران ، اين مرحله بزرگ از زندگی اش را خدشه دار نکند

می شود که طی آن بايد تکامل و نماو در جهات قلاو      و يائسگی ، يکی از دوران های مهم و بحرانی يک زن تلقی

 . وظاااااايری گاااااورت گيااااارد تاااااا نقااااا  ماااااادری بهتااااار   يرفتاااااه شاااااود      

زمينه فرهنگی اجتماعی خانواده و همچنين انتقا  اطلاعات به منظور کاه  ترس و اضطراب از ناشاناخته هاا و     

ان بارداری و زايمان را به حداقل رسااند و  آموزش حربه هايی که از طريق آن بتوان عوارض و دردهای ناشی از دور

 . ماااااادر را حمايااااات کرد،عوامااااال ماااااورر در موفقيااااات ايااااان  ااااا يرش هساااااتند    

بنابراين اولين قدم برای .عدم آگاهی و آمادگی منجر به بروز اضطراب و در نتيجه کاه  اعتماد به نرس می گردد   

انجام شده و ارتقای بهداشت خود و فرزناد آيناده   آماده کردن مادر باردار افزاي  شناخت وی نسلت به تغييرات 

ساختن اعتماد به نرس از اين طريق در مادر تارير مثلت و مساتقيمی در روناد حااملگی و سالامت     .اش می باشد

مادر با اعتماد به نرس و اطمينان بخشی دارای قابليت ميشود و با ترس ، توانايی هاي  کاه   يدا می .طرل  دارد

تراده از حربه هايی است که از طريق آن بتواند با اين تغييرات که منجر به عوارض کوتااه مادت و   قدم دوم اس.کند

،  تان آرامای و تمرکاز   ، تمرينات بدنیدراز مدت در زمان بارداری و زايمان می شود، ي  گيری و مقابله کرد،مثل 

 . ماسااااااااااژو  اگااااااااالاح وضااااااااا يت هاااااااااا ،  تمريناااااااااات تنرسااااااااای

دگی به مادر آينده کمک می کند که تا در مراحل مختلف زايمان به يک ساطحی از رهااي   وياا ،    اللته اين آما  

يکی از دلايل افزاي  .روانی و جسمی دست  يدا کند تا از اين طريق باعث کاه  احساس انقلاضات زايمانی گردد

ن دليل است کاه بساياری از   مداخلات  زشکی يا حتی افزاي  درخواست اين گونه مداخلات از جانب مادران به اي

آنان برای تحمل درد آماده نيستند ، بنابراين دردهای زايمانی را يک نوع خيانت نسلت به خود تصور کرده و همين 

واکن  طلي ی در اين وض يت ترس است کاه هماين   .احساس توانايی آنان را جهت سازش با درد کاه  می دهد

از طريق .درد ايجاد می شود –هيجان  –ا افزاي  ترس ، چرخه ترس ترس باعث شديد تر شدن ميزان درد شده و ب

حربه های مختلف درد و عوارض و شکايات دوران بارداری کاه  می يابد، اللته در زمان زايمان حالت آن مترااوت  

ی کرد تا است ، در زمان زايمان هدف اين نيست که جلوی دردها را بگيريم،بلکه بايد با استراده از اين حربه ها کار

اللته عوامال محيطای نياز ماورر     . زمان استراحت بين انقلاضات را طولانی تر کنيم و آستانه درد را افزاي  دهيم

نحوه برخورد و رفتار کادر  زشکی از جمله عوامل محيطی است که نق  بسيار مهمی در روناد ناوع زايماان    .است

 . دارد

ارض کمتر در کوتاه مدت و درازمدت داشته باشيم و اين که مادر هدف اين است که يک دوران بارداری بهتر با عو  

اگالاح ههنيات و بااور    .يک تجربه مثلت و نق  ف ا  در اين مهمترين و خلاق ترين تجربه زندگي  داشته باشاد 
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 . نادرساااااات از زايمااااااان يکاااااای ديگاااااار از اهااااااداف اياااااان آمااااااادگی اساااااات 

ايمان طلي ی باعاث ايجااد عارضاه در ماادر ميشاود،در      بسياری از مادران و حتی متخصصان بر اين باورند که ز  

گورتيکه خيلی عوارض هستند که ناشی از تغييرات ايجاد شده در دوران بارداری است و ربطی به ناوع زايماان و   

 . ناااوع مداخلاااه نااادارد کاااه ايااان عاااوارض مااای توانناااد در دوران باااارداری اگااالاح گردناااد     

ر کاه  عوارض و علائم ناخوشايند ، تن  های وارد شاده باه بادن در    بنابراين،اين نوع آمادگی به مادر آينده د  

تن آرامای و  دوران بارداری،اگلاح ههنيت نادرست از درد  زايمان،آماده سازی مادر برای يک زايمان بهتر از طريق 

از ايان طرياق   در ضامن  .کمک مای کناد   اگلاح وض يت های بدنو  تمرينات بدنی،  ماساژ،  اگلاح تنرس، تمرکز

 . ماااادران مااای توانناااد خاااود را بااارای داشاااتن دوران ب اااد از زايماااان بهتااار آمااااده کنناااد      

بالغ بر  انزده سا  تجربه و مطال ات ، اين باور را تقويت کرده است که شايد ماادر آيناده بتواناد اطلاعاات را از        

ورد با ديگر مادران در يک جمع گروهی طريق کتب مختلف به دست آورد که مسلماً مريد هم خواهد بود ، ولی برخ

به گورت کلاس های آمادگی دوران بارداری ، بيان ترس از درد زايمان،ترس از ندانستن ها به مادر کمک می کناد  

در ضمن انجام تمريناات و اگالاح آنهاا    .تا برخوردی منطقی تر در مقابل اين حادره بزرگ از زندگي  داشته باشد

 . رير آنااااان را بااااه مراتااااب بيشااااتر ماااای کنااااد توساااا  يااااک ماااادرس حاااااهق ، تااااا 

همه اين مراحال  .اين کلاس ها مکانی است که مادر آينده می تواند ترس ها،تصور ها و نياز هاي  را به زبان آورد   

 .کمک می کند تا مادر باردار حاملگی  ر نشاط ، زايمان رضايتمند و کودکی سالم را به رمر رساند
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